Alkusanat / johdanto

Hei Werneri-opet!

Laskettelu sopii harrastukseksi kaiken ikaisille inmisille. Laskettelun aloittaminen tapahtuu kuiten-
kin useimmiten lapsuudessa. Hyvin harvat tulevat laskettelulajien pariin aikuisialla. Niinpa onkin
erittdin tarkeaa, etta lapsilla on mahdollisuus paasta kokeilemaan eri lajeja ja hankkimaan onnis-
tumisen elamyksia niista.

Wernerin hiihtokoulu tarjoaa loistavan reitin rinteeseen. Leikin ja kokeilemisen kautta taidot karttu-
vat ja samalla opetellaan myds tarkeita asioita rinneturvallisuudesta ja rinnekeskuksissa kayt-
taytymisesta. Werneri-koulun jalkeen lapsi osaa perustaidot ja pystyy toimimaan pienemmissa
rinteissa hyvinkin itsenaisesti.

Wernerin jatkoksi luodaan uusi, teineille suunnattu konsepti KINOS, jonka avulla asiakaskontaktia
jatketaan Wernerin jalkeen. Sen avulla houkutellaan mydés uusia asiakkaita. KINOS vie opetuksen
sinne, missa teinit luontaisesti ovat: parkkeihin ja street:hin.

Suurkiitokset tdssa vaiheessa Heidi Kelholle (tyéryhman vetdja) seka Kari Maisniemelle. Kinoksen
ymparilla tyo viela jatkuu.

Anne Larilahti
Toiminnanjohtaja
Suomen hiihtokeskusyhdistys ry
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1. SHKY HIIHTOKOULU -KONSEPTIT

Wernerin vauhdikas hiihtokoulu sekd KINOS ovat Suomen Hiihtokeskusyhdistyksen (SHKY) hal-
linnassa toimivia konsepteja. Konseptien avulla pyritdan helpottamaan lasten ja nuorten laskette-
luharrastuksen aloittamista seka sitouttamaan heita pitkaaikaisiksi hiihtokeskusten kayttajiksi.
Wernerin vauhdikas hiihtokoulu on suunnattu perheen pienimmille, noin 4-vuotiaasta alkaen,
KINOS puolestaan n. 9-vuotiaasta yloéspain. Molemmat konseptit koostuvat eritasoisista kursseista,

luontevasti alkeistasolta jatkotasolle muodostaen siten johdonmukaisen oppimispolun.

Konseptit ovat sisallgiltdan yhtenaisia koko maassa, vaikka toimintamuodot vaihtelevatkin eri kes-
kuksien valilla. Jokainen kurssikokonaisuus muodostuu teemoista, joista hiihtokoulut voivat raken-
taa juuri omaan keskukseensa sopivia kokonaisuuksia, olosuhteet ja asiakaskuntansa huomioon

ottaen.

Wernerin vauhdikas hiihtokoulu koostuu suksijoille suunnatuista LumiWerneri ja VauhtiWerneri —
kursseista seka lumilautailijoiden LautaWerneri1 ja LautaWerneri2 —kursseista. Jokainen kurssi

koostuu 10 eri teemasta, jotka on jaettu opetuksellisesti kahteen osioon.

KINOS on harjoittelua ikaluokalle tyypillisessa hengessa. Siind hyddynnetdan keskusten snow
parkeja, freestylen ollessa mukana alusta pitden. Konseptin kurssit ovat Alppi Camp, Freestyle
Camp seka Lumilauta Camp. KINOS tayttaa tyhjion Wernerin jalkeen; sen avulla sailytetdan Wer-

nerissa luotu asiakaskontakti sekad houkutellaan uusia asiakkaita hiihtokoulujen piiriin.
2. KONSEPTIEN MUKAISEN TOIMINNAN KAYNNISTAMINEN
Toiminta kadynnistyy huolellisella suunnittelulla. Saat hyvia vinkkeja toiminnan toteuttamiseen tutus-
tumalla tdhan oppaaseen ennen toiminnan aloittamista. Seuraavan tarkistuslistan lapikdyminen
auttaa toiminnan kaynnistamisessa.
Kaynnistamisen 10 porrasta
1. Tutustu konseptiin
* Opetusfilosofian sisaistdaminen ja sen tunteminen. Kun ohjaaja tuntee ohjelman hyvin, jaa

luovuudellekin enemman sijaa.

2. Toimintamuodon suunnittelu ja paattaminen

* Mieti omaan keskukseesi sopivin toimintamuoto yhdessa keskuksen edustajan kanssa.

3. Asioiden sopiminen hiihtokeskuksen kanssa



»

e Sovi tapaaminen hiihtokeskuksen kaytanndn toiminnasta vastaavan kanssa ja kay hiihto-
keskuksen tarkistuslista hanen kanssaan lapi

* Tutustu myos hiihtokeskuksen ensiapuohjeisiin ja toimitusehtoihin

Ole yhteydessa valinevuokraamoon

¢ Onko kurssilaisille erikoishinnat?

Hinta seka muut kaytannon seikat

* Koko kurssin hinta / kertakohtainen hinta?

* Mahdolliset peruutukset, mika kaytantd rahojen palauttamisen suhteen (kts. Hiihtokeskus-
palveluita koskevat toimitusehdot)

* Kokoontumispaikka

Markkinointi
* Paikallislehdet, radio, markkinointijulkaisut, www-sivut
* Lastentarhat, koulut, iltapaivakerhot, hiihtokeskus, hiihtokoulu, majoitusliikkeet, keskusva-

raamot jne.

limoittautumisten vastaanotto

* Ennakkoon, miten, minne? Mitka tiedot tarpeellisia? (Lapsen nimi, ik&, puhelinnumero, mil-
le kurssille osallistuu, sdhkoéposti vanhemmille jne.)

* lImoittautumisten vahvistaminen?

* Hiihtokoulun yhteystiedot ajan tasalle!

Paata pakkasraja
* Kuinka mahdollisen pakkasen tai muun kelista johtuvan seikan takia pitdmatta jaaneet ker-

rat korvataan?

Perehdy

* Teemat ja niihin liittyvat toimintaymparistot
* Lasten ohjaaminen

* Harjoitteet

* Leikit

10. Suunnittele ja varaudu

* Suorituspaikat
* Yllattavat tilanteet

e Palautteenanto / keraaminen



Yhteisty6 hiihtokeskuksen kanssa

1. Hissilippujen hinta
Ryhman kokoontumispaikka
Suorituspaikat
* Kay lapi sopivat suorituspaikat seka niiden turvallisuus. Varaudu sulkemaan harjoittelu-
alue
4. Apuvalineisto
* Jos valineistdssa on puutteita, selvitd mahdollisuus niiden hankintaan (esim. kepit, softit,
kartiot, pallot, pora, ym.)
Taukotilat ja WC:t
6. Valinevuokraus
* lImoita aloitusajankohta ja sovi hinta
7. Toiminnan toteuttamisajankohta hiihtokeskuksen kannalta
8. Tuotteen markkinointi hiihtokeskuksen, hiihtokoulun ja hiihtoseuran tiedotteissa
* Esitteet, rinnekuulutukset, www-sivut ym.

9. Kahvila-/ ravintolahenkilokunnan informointi



3. OPETUSFILOSOFIA

”Olosuhde opettaa, opettaja ohjaa, tukee sekd mahdollistaa.”

Oppimiskasitykset ovat muokkautuneet ja kehittyneet aikojen kuluessa paljon. Taman paivan op-
pimiskasitykset pitavat oppijan omaa aktiivista toimintaa keskeisena ajatuksena oppimisessa. Op-
pija valikoi aina opittavaa ainesta ja tulkitsee sita yksil6llisesti. Oppiminen on myds vahvasti sidok-

sissa ymparistoon ja vallitseviin olosuhteisiin.

Myds opettajan rooli opetustilanteessa on muuttunut. Kasitys siita, ettd opettaja "siirtaa” tietoja ja
taitoja oppijalle on nykypaivana vanhentunut. Opettajakeskeisyydesta on siirrytty yhd enemman
oppijalahtbisyyteen, jossa opettajan rooli on ensisijaisesti toimia oppimisen ohjaajana seka mah-

dollistajana. Keskeista on opettajan toiminnan sijaan oppija ja oppiminen itsessaan.

Opettamisen ja oppimisen kanssa ollaan aina uuden asian aarelld. Opettaja on oppimisprosessin
mahdollistaja, joka yhdessa oppijan kanssa ohjaa oppijaa kohti yhdessa maariteltya tavoitetta.

Yhdessa siksi, ettd oppijan omat lahtokohdat ja motivaatio ovat keskeisia asioita tavoitetta asetet-
taessa. Yhteisen suunnan asettaminen on tarkea vaihe opettajan ja oppilaan kohtaamisessa. Sen

perusteella muuta toimintaa tarkastellaan ja opettaja tekee opetukselliset valinnat.

Opettajalle tarkeita taitoja ovat oppijan motivaation synnyttdminen, mielekkaan/aktivoivan oppi-
misympariston luominen seka harjoittelun maaran maksimointi ja sopivan haasteellisten tehtavien

tarjoaminen. Kaikki tama perustuu aitoon kohtaamiseen opettajan ja oppilaan valilla.

Opetustilannetta voidaan tarkastella soppana, johon seka opettaja ettad oppija tuovat omat maus-
teensa. Opettajan tehtavana on luoda sellainen oppimisymparistd, jossa oppija:

- kokee onnistumisia omista lahtokohdistaan ja omasta todellisuudestaan kéasin

- kokee yhteenkuuluvuutta ryhmaan seka opettajaan

- kokee, ettd hanellda on mahdollisuus vaikuttaa yhteistyéhon ja oppimiseen omalta osal-

taan



Oppimisymparistot

Perustaitoja monipuolisesti kehittava oppimisymparistd on tarkea jo oppimisen ensiaskeleista lah-
tien. Oppimisymparistolla tarkoitetaan fyysisista, psyykkisista ja sosiaalisista tekijoistd koostuvaa
ymparistda, jossa oppiminen ja opettaminen tapahtuvat. Oppilaan taitotaso ja motivaatio, opettajan
patevyys, opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus, saa, rinteiden/laskuymparistdon kunto, mui-
den laskijoiden m&ara ja oppilaan vireystila muodostavat oppimisympariston ja vaikuttavat sen
valintaan. Oppimisymparistd on siis paljon muutakin kuin fyysinen toimintaymparisto: se on todelli-

suus, jossa opettaja ja oppilas toimivat.

Valineet, olipa kyseessa sitten sukset tai lauta, koetaan usein alussa vaikeiksi ja jannittaviksi vali-
neiksi liikkua. Tama korostaa entisestaan opetuksen hyvaa suunnittelua ja oppimisympariston toi-
mivuutta, silla oppilaan liiallinen jannitys vie keskittymisen pois itse opettelusta. Hyvalla oppi-
misymparistolla voidaan estaa myos pelkotilojen syntya, jotka estavat oppimista. Hyvassa oppi-
misymparistdssa oppilaat toimivat turvallisesti ja aika kaytetaan tehokkaasti itse tekemiseen eli
laskemiseen. Mielekas oppimisymparisto tarjoaa kokeneemmallekin oppijalle uusia haasteita ja
kehittda perustaitoja entista laajemmin. Opettajan vastuulla on kannustaa oppijaa kokeilemaan ja

harjoittelemaan erilaisissa paikoissa ja olosuhteissa.

Hiihtokeskukset Suomessa tarjoavat monipuolisia mahdollisuuksia opetukseen. Opettajalla on
valmiina kattava valikoima erilaisia oppimisymparistdja, joissa toimia oppilaan kanssa. Helpot, kes-
kivaikeat ja vaativat rinteet, parkki, lastenmaa ja tasamaa ovat monen keskuksen perusvalikoimaa.
Vain opettajan mielikuvitus on rajana erilaisten oppimisymparistdjen luomisessa. Opettaja voi luo-
da erilaisia ja eritasoisia tehtavia seka kayttda apuvalineitd ja muokata olemassa olevaa oppi-
misymparistoa merkkikartioita, koysia, lunta ja lapiota ym. apuna kayttaen. Jo pienet muutokset
oppimisymparistdon voivat vaikuttaa olennaisesti oppilaan ja opettajan toimintaan. Oppimisympa-
ristdbn muokkaaminen toimii myds opettajan apuvalineena (apuopettajana) esimerkiksi eritasoisten
ryhmien hallinnassa. Opetusalueelle voi luoda erilaisia vaikeustasoja, jolloin kaikki oppijat etenevat

harjoittelussa turvallisesti ja motivoituneina oman tasonsa mukaisesti.

Opettajan ymparilla oleva oppimisymparisto tulisi ndhda ennen kaikkea tydkaluna, joka tuo haas-

tetta, mahdollisuuksia ja vaihtelua oppimiseen. Se on oikein kaytettyna ja tarpeiden mukaan muo-
kattuna oppilaalle tarkea motivaatiotekija ja vain opettajan luovuus ja mielikuvitus ovat rajana. Op-
pilaalle on tarkeaa onnistua ja kokea olevansa hyva siina mita han on tekemassa. Kun oppilas

onnistuu, kokee olevansa pateva ja hyvaksytty, herattaa se hanessa halun oppia lisaa.



4. LASTEN OPPIMINEN JA OHJAAMINEN

Opettaja on lapsen oppimisen ohjaaja sekd mahdollistaja, joka havainnoi ja ohjaa lasta yksilélli-
sessa vuorovaikutussuhteessa kohti yhteista tavoitetta. Myonteisesti annettu, oppimista tukeva
palaute motivoi lasta jatkoharjoitteluun. Opetustilanteeseen vaikuttavia peruskysymyksia ovat: mil-

laisia lapset ovat oppilainamme, miten aiomme saada heidat oppimaan ja missa ymparistossa.

Tarkeintd opettamisessa on, etta |dhtdkohtana on aina oppiminen, ei painvastoin! Opettajan tar-
kein taito on kyky osata "lukea” oppilaitaan ja soveltaa opetustaan aina kyseessa olevan oppilaan
tai ryhman seka tilanteen ja olosuhteiden mukaisesti. Tama edellyttaa opettajalta aitoa halua olla
lasna, ymmartaa ja kuunnella oppilastaan seka selvittaa taman taustoja ja mielenkiinnon kohteita
seka tavoitteita. Opettaja on tunnilla aina ammattilainen, joka ohjaa tilannetta ja jolla on vastuu
oppilaasta ja opetuksen toteuttamisesta. Oppimisen kannalta paras tilanne on, jos sisalto ja toteu-

tus suunnitellaan yhteistydssa oppijan ja opettajan valilla.

Oppiminen merkitsee lapsen kannalta useiden vaatimusten toteutumista. Lasten valmiudet eivat
usein vastaa kaikkia vaatimuksia, vaan opettaja joutuu havainnoimaan huolellisesti rynmaansa ja
ohjaamaan lapsia heidan valmiuksiensa mukaan. Valmiuksiin perustuvaan ryhmiin jako kannattaa

tehda, jos siihen on mahdollisuus.
Hyvat ryhmassa oppimisen perusvaatimukset ovat:

* Lapsi rakentaa aktiivisesti tietonsa ja taitonsa. Hanella on kyky ymmartaa ja siirtaa ka-
sittelemansa tieto suoritukseen. Viisivuotiaalla ja 8-vuotiaalla on taysin erilainen kyky
ymmartaa ja siirtda kasittelemansa tieto suoritukseen. Varmista, ettd sanomasi on
ymmarretty varmasti haluamallasi tavalla.

* Lapsi kykenee ohjaamaan oppimistaan ymparistdssaan ja pystyy toimimaan ryhmassa
yhtena sen jasenena. Tasojen mukainen, ryhman sisaiset erot huomioiva ohjaaminen
ja rynman jakaminen samantasoisiin joukkoihin on motivaation sailymisen vuoksi tar-
keda. Lapsi vertaa itseddn ryhmassaan oleviin muihin lapsiin ja heidan edistymiseen-
s&. Al4 ruoki kilpailua oppijoiden kesken vaan kannusta arvioimaan yksilén omaa kehit-
tymista.

* Mielekas oppiminen edellyttaa selkeaa, helposti ymmarrettavaa tietoa kulloisenkin
teeman tavoitteista.

*  Oppimisymparistolla on merkittdva vaikutus suorituksen onnistumiselle. Muista, etta
lapsen pelko johtuu usein liian vaikeasta oppimisymparistdsta, joka lisda epaonnistu-
misen pelkoa.

* Lapsen oma aktiivisuus lisdd motivaatiota. Enemman toistoja ja vahemman puhetta.
Luo edellytykset toistoihin ja pida lapset liikkeessa. Lapset haluavat liikkkua jo luonnos-

taan. Suoritusta tukee kannustava palaute.



Ohjaajan vinkkilista:

* tee suunnittelussa yhteistyota toisten ohjaajien kanssa

» kaytattekd huomioliiveja tai muita tunnuksia?

* huolehdi vessa- tai juomatauot

» tarkista lasten valineet, kyparat paahan

* toiminta kayntiin ripeasti, vahilla puheilla

* Kkerro asiat selvasti ja nayta malleja, kayta mielikuvia

* ole iloinen ja positiivinen — se tarttuu myds lapsiin

* hyvalla esimerkilla ja reippaalla olemuksella saat paljon aikaan

» osallistu leikkeihin — innosta yrittdmaan

» tilaa ja paikkaa ilmaisevat termit kannattaa konkretisoida: suksien karjet hissiin pain,
leikeissa kannattaa rajata leikkialue selvasti

* katso lapsia silmiin ja huomioi kuuntelua hairitsevat tekijat, varmista asiat kysymalla

* kuuntele lapsia ja keskustele

* lisaat lasten aktiivisuutta, kun annat malliksi pari vaihtoehtoa, joita voi kokeilla (esimer-
kiksi helpompi versio ja vaikeampi versio harjoituksesta tai hitaampi ja nopeampi ver-
sio)

* anna pareille tai ryhmille tehtavia ja kannusta omatoimisuuteen

* kunnioita, mutta ala varo liiaksi lapsen pelkoa; kannusta, rohkaise ja motivoi vaikeisiin-
kin tehtaviin

* palkitse onnistumisista sanoin, elein, iimein ja teoin, kannusta ja kiita!



5. TAITOVUORI

Taitovuori kuvaa Wernerin ja KINOKSEN teemojen ja niihin liittyvien toimintaymparistéjen sijoittu-
misen ns. oppimisen polulla. Taitojen kehittyessa siirrytdan haastavampiin olosuhteisiin, kiivetaan

taitovuorella yha ylemmas. Vuoren huippu on jatetty tyhjaksi, kuvaamaan sita, ettd emme ole kos-
kaan valmiita.



6. WERNERI

Werneri on jo useamman vuoden ajan hiihtanyt suomalaisissa hiihtokeskuksissa ja se on hyvin
tunnettu hahmo lasten ja perheiden keskuudessa. Se on tullut tutuksi paitsi rinteestd myés mm.
televisiosta. Wernerin avulla hiihtokoulut ja —keskukset ovat saaneet mittavia kasvulukuja, joten

konsepti on ollut siten varsin onnistunut.

Werneri —konseptiin kuuluu paljon muutakin kuin hiihdonopetus. Werneri toimii kohderyhmalle
konseptoitavien eri palveluiden hahmona. Naista esimerkkind mm. Wernerin rinnetarvikkeet, kuten
Werneri-portit sekd myytavat tuotteet. Konsepti on kokonaisvaltainen lasten ja lapsiperheiden tuo-
tepaketti, jonka tarkoituksena on luoda helposti saavutettavia, laadukkaita hiihtokeskuspalveluita.
Werneri viestii lapsiperheille suomalaisten hiihtokeskusten laadusta, antaen niista myonteisen,

lapset huomioivan mielikuvan.

Wernerin vauhdikas hiihtokoulu on paivitetty tahan ohjekirjaseen vastaamaan tdman paivan oppi-
miskasitysta. Kursseja on karsittu ja niiden sisaltdja muokattu aikaisempaa joustavammaksi. Hiih-
tokoulut voivat entistd paremmin rakentaa kurssit vastaamaan omaa asiakaskuntaansa, omat olo-
suhteensa huomioon ottaen / hyddyntaen. Muita muutoksia on, ettd lumilaudalle on tehty kaksi
kurssikokonaisuutta entisen yhden sijaan. Liséksi perustaitojen opetteluun on lisatty freestyle-

henkisyytta, heti alkeista alkaen.

Suurin muutos on opetusfilosofiassa. Jokainen kurssi koostuu 10 teemasta. Jokaiselle kurssille on
maaritelty selkea tavoite, johon teemojen avulla oppimisymparistéa hyédyntaen pyritdan. Teemois-
ta rakentuu kaksi erillistéd kokonaisuutta: teemat 1-5 muodostavat oman kokonaisuutensa, samoin
teemat 6-10. Kaikkia teemoja ei tarvitse kayda lapi, vaan hiihtokoulu / opettaja rakentavat kurssin-
sa oppijoidensa mukaisesti. Tavoitteen saavuttamisen kannalta on-sama, mita teemoja hyédynne-

taan. Paaasia on oppiminen ja oppimisen ilo!

Wernerin vauhdikas hiihtokoulu sisaltaa niin suksille kuin lumilaudalle kaksi kurssikokonaisuutta.
Sisallét on kuvattu oppimisymparistéjen avulla. Teemat kertovat, miten kulloisenkin kurssin tavoit-
teeseen pyritaan. Harjoitteet ja leikit on kirjattu taman ohjekirjasen loppuun. Valmista mallia ei ole,

vaan opetustilanne elda ympariston ja oppijan mukaan.



Werneriin vauhdikkaan hiihtokoulun kurssit:

LumiWerneri / LautaWerneri1 ovat alkeistason kursseja, joissa liikutaan viela Taitovuoren ala-
osassa. Kurssilla tutustutaan valineisiin ja niiden kayttoon, alkeistason hisseihin seka opetellaan
pysahtymaan ja kdantymaan helpoissa olosuhteissa.

VauhtiWerneri / LautaWerneri2 ovat jatkokursseja, joissa Taitovuorella kiivetdan ylemmas, unoh-
tamatta kuitenkaan vuoren alaosaa. Kursseilla syvennetaan opittuja taitoja hyodyntamalla hiihto-

keskusten erilaisia suorituspaikkoja, mutta toimitaan kuitenkin helpohkoissa olosuhteissa.



LumiWerneri / LautaWerneri1

LumiWerneri ja LautaWerneri1 ovat alkeistason kursseja. Lapset tutustuvat valineisiin, hiihtokes-
kukseen, ikaluokalle ja taitotasolle sopiviin hisseihin, rinnesdantoihin seka oppivat laskemisen pe-

rustaitoja helpoissa olosuhteissa.

Tavoite: Vauhdin hallinta, kdantyminen, pysahtyminen helpoissa olosuhteissa
Oppimisympaéristé: Tasamaa, hieman viettava rinne, helppo lastenrinne, tasamaalle paatyva hel-

pon rinteen osa, aaltoladut, kumpu, radat, yms.

KAANTAMINEN
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PYSAHTYMINEN LIUKUMINEN TURVALLISUUS

VALINEISIIN TUTUSTUMINEN

TEEMAT 1-5:

Tasamaa ja vilineisiin tutustuminen

- Lapsi tunnistaa valineet ja osaa seka liikkua etta kayttaa niita

Liukuminen

- Lapsi oppii seisomaan liukuvan valineen paalla, tasapainoisessa asennossa
Pysdhtyminen

- Lapsi osaa hallita vauhtiaan ja pystyy pysahtymaan merkista / haluttuun paikkaan
Turvallisuus

- Lapsi tietda yleisimmat rinnesaannot ja kaytannot (myds parkkipuolen)
Kaantaminen

- Lapsi oppii muuttamaan suuntaa hallitusti



VAUHDIN A A HISSI
HALLINTA

KAANNOKSET
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PYSAHTYMINEN

TEEMAT 6-10:

Kaannokset

- Sarja hallittuja, perakkaisia kdannoksia

Hissi

- Erilaiset hissityypit mahdollisuuksien mukaan, joita lapset pystyvat kayttamaan omatoimisesti
Pysdhtyminen

- Kontrolloitu ja tehokas pysahtyminen erilaisissa tilanteissa

Vauhdin hallinta

- Lapsi ymmartaa vauhdin hallinnan merkityksen olosuhteisiin nahden

?

- Lasten toiveet, erityistarpeet, hyddynnettavat olosuhteet / suorituspaikat



VauhtiWerneri / LautaWerneri2

VauhtiWerneri ja LautaWerneri2 ovat jatkokursseja, joissa vahvistetaan aiemmin opittua seka kii-

vetaan Taitovuorella muutama askel yl6spain.

Tavoite: Omatoiminen, itsenainen laskija helpohkoissa olosuhteissa
Toimintaymparisté: Tasamaa, lastenrinne, helppo vaihteleva rinne, aaltoladut, kumpu, radat,
yms. - hyédynna olosuhteital

VauhtiWerneri / LautaWerneri 2:
Teemat 1-5
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LASKUTUNTUMA

VAUHDIN
HALLINTA |
M 0 SUJUVAT |
4 KAANNOKSET
T L
‘G
KERTAUS
TEEMAT 1-5:

Kertaus

- Opitun kertaus ja vahvistaminen

Laskutuntuma

- Taituruus ja temput

Vauhdin hallinta

- Lapsi hallitsee vauhdin erilaisissa tilanteissa ja helpohkoissa olosuhteissa
Sujuvat kddnnokset

- K&annosten tarkoituksenmukaisuus helppoihin olosuhteisiin nahden

?

- Lasten toiveet, erityistarpeet, hyddynnettavat olosuhteet / suorituspaikat



VauhtiWerneri / LautaWerneri 2:
Teemat 6-10

/. SUJUVAT
{ AANNOKSET ERILAISET
SUORITUSPAI
a8
RADAT
VAUHDIN
HALLINTA

- & & »

TEEMAT 6-10:

Erilaiset suorituspaikat

- Hiihtokeskuksen alueet tutuksi

Vauhdin hallinta

- Lapsi hallitsee vauhdin erilaisissa tilanteissa ja haastavammissa olosuhteissa
Sujuvat kddnnokset

- Kdannoésten tarkoituksenmukaisuus haastavampiin olosuhteisiin nahden
Rinne- ja ratalasku

- Tutustuminen vauhdikkaaseen laskemiseen rinteessa ja radalla

Freestyle

- Tutustuminen freestylen eri osa-alueisiin

¢ ¢




HARJOITTEET JA LEIKIT

Valitse naista harjoitteista ja leikeistd omiin olosuhteisiisi ja ryhmallesi sopivimmat. Sellaiset, mitka
kulloisessakin tilanteessa tukevat parhaiten tavoitteen saavuttamista. Olosuhdetta muuttamalla
harjoitteet toimivat niin alkeis — kuin jatkotasolla.

Sovella! Mika toimii toisella, ei valttdmatta toimi seuraavalla. Kayta mielikuvitustasi ja hyddynna
olosuhteita. Heita itsesi likoon ja pida hauskaa lasten kanssal!

Tassa viela kurssien tavoitteet:

LumiWerneri / LautaWerneri 1:
- Vauhdin hallinta, k&dantyminen, pyséhtyminen helpoissa olosuhteissa

VauhtiWerneri / LautaWerneri 2:
- Omatoiminen, itsenédinen laskija helpohkoissa olosuhteissa

Harjoitteet / leikit:

- tarkistetaan lasten valineet, opetellaan laittamaan sukset / lauta jalkaan, kuinka niitéd kanne-
taan yms.

- kaatuminen ja ylés nouseminen valineeet jalassa ja ilman, kdnytaan lumessa

- temppuilua, pelaamista, likkumista sukset / lauta jalassa ja ilman

- viesti: tdméa on kivaa, hauskaal!

- hyppyja paikallaan / luisussa

- jalan nostot paikallaan / luisussa

- vapaan jalan siirtely laudan yli

- pyorimiset molempiin suuntiin vapaa jalka tukijalkana

- hyppiminen ympari molempiin suuntiin

- luistelut / potkuttelut yhdella jalalla

- keinuttelu karjelle ja kannalle

- kyykistyminen

- auringonkukka paikallaan

- Aku Ankka —kavely tasamaalla ja hyvin loivassa nousussa
- potkukelkka tasamaalla

- potkuttelu yhdella suksella -pysaytys suksijalkaa kiertamalla
- potkukelkasta jalka laudan paalle ja liuku

- tasamaa kikkailut + grabit

- liut, jotka paattyy tasamaalle

- liukuminen molempiin suuntiin, etuperin, takaperin
- liukuminen & kyykkyyn-ylos

- liukuminen dance floor —pressilla

- oikolasku

- oikoaura

- oikoaura etu- ja takaperin

- oikolasku — oikoaura — oikolasku, “jarru pois, jarru paalle”
- oikolasku — jarrutus, etukantti — takakantti

- oikolasku parin kanssa

- oikolaskussa askelia sivulle / jalan nostot

- oikolaskussa kyykkyyn-yl6s

- oikolasku + hyppyja + grabit



- oikolasku + hyppyja + manuaalit
- pysahtyminen merkista / merkittyyn paikkaan
- pysahtyminen rinteen muotoja hyddyntaen

- oikoluisu

- oikoluisu + hyppy

- oikoluisu "kujaa” pitkin
- viistolasku

- viistoluisu

- luisujen ohjaaminen

- putoava lehti

- aurakaannos

- kaannos kummun paalla

- kartioiden kiertaminen auralla / luisulla
- aurakaannOkset paipin kaaressa

- ollie-rata loivalla

- manuaaleilla rinteen laitaan

- takaperin laskut

- aaltoladut ja kummut, radat

- letkalaskut

- laskut "ratti kAdessa”

- keppiviidakko / kartiometsa

- radat: tasaséateiset / vaihtuvarytmiset

- kaantyminen paikallaan 180 astetta, sama takaisinpain

Leikit ja pelit (esimerkkeja, keksi lisaa!)
o liikkennepoliisi

o seuraa johtajaa

o tasamaan viestit

o hippaleikit

o tutustumisleikit

o pallot

o jattildinen-kaapio

o paa-olkapaa-peppu-polvet-varpaat

o kissa ja hiiri

o hevonen ja rattaat pujottelukepit aisoina



